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Prirodzeny porast na prériach
severnej Oklahomy.Od
horizontu po horizont vidno
iba travu a prekrasne kvety
echinacey.

Na Slovensku sa echinacey
dari iba vdaka starostlivosti
[udskych ruk. Bez okopavania
rastlina i z takéhoto stanovista
Zza parrokov vymizne.

Zlozenie:

100 g sirupu obsahuje:

Echinaceae purpureae herbae

recentis extractum fluidum [1,2:1 oo 649
SOMDIEOIUM ..o 35¢g

Acidum L-ascorbicum (vitamin C)...........cccccevieiiininenns 19
Prirodne identicka aréma: 0,44 /100 g

Indikacie:

Akutne a chronicke infekcie dychacich ciest, nadcha, kasel, angina,
bronchitida

Uginky:

Podporné zvySenie neSpecifickej imunity organizmu.

Davkovanie:

Pripravok podavat detom v nasledovnych davkach 3 x denne

lyZickou, alebo ho primieSat do ¢aju, ovocnej $tavy, pripadne kase.
Detivo veku:

Od1dO2rOKOV.....coveeiececeieiercreiee e 5az 20 kvapiek
8 O B O e e e B 20az40kvapiek
Qabdadlokey. e 40az 50 kvapiek

Pri vysSich davkach mozno vybrat kvapkaciu vlozku a uzivat
1 kavovu lyziCku sirupu, €o je zaroven i jednorazova davka pre
dospelych.

Pri akutnych ochoreniach, alebo v zaCiatoCnych stadiach choroby je
vhodné podavat pripravok 5 x denne po dobu troch dni.

Pripravok je vhodné podavat minimalne 5 dni, nie vSak viac ako 2
mesiace bez aspon 10 diovej prestavky v uzivani.

Kontraindikacie:

Pripravok sa nesmie uzivat pri tuberkuloze, leukémii a autoimunit-
nych ochoreniach

Upozornenie:

Nepodavat pri znamej alergii na pripravok. Neprekracovat
davkovanie.

Uginky na organizmus pri infekénych ochoreniach :

Echinacea zvySuje prirodzené obranné vlastnosti [udského
organizmu voci infekciam. V doésledku toho organizmus lepSie
odolava infekEnym vplyvom prostredia. V pripade ochorenia, alebo
pri pretrvavajucich infekénych ochoreniach sa priebeh ochorenia
uzivanim pripravku zmiernia urychli sa UpIné vyliecenie.



Historia pouzivania rastliny:

Pouzivanie echinacey “civilizovany” svet zdedil po severo-
americkych Indianoch. V pisomnych zmienkach bielych pristahoval-
cov defiluju zastupy indianskych kmenov, mena ktorych pozname z
romanov Karla Maya a vydavaju svedectva o pouzivani echinacey pri
poraneniach oStepom a Sipmi, hadich a Skorpionich postipaniach,
ale i menej hrdinskych ochoreniach, ktoré nam ostali, ako prechlad-
nutie, kasel a bolesti hrdla. Na hojenie ran pouzivali kaSu z rozdrve-
nej rastliny, pri vnutornom pouziti naj¢astejSie cmulali Cerstvy koren.
Ked sa o rastlinu zacali zaujimat biely kolonizatori, za¢ali im ju
predavat a s pribudajucim odbytom i pestovat na jej prirodzenych
travnatych stanovistiach.

Sposob vyroby pripravku echinacea-Hanus, sirup

Pri vyrobe echinaceového sirupu pouzivame echinaceovy liehovy
extrakt, ktory si pripravujeme kazdorocne v juli z ruéne zberanych
cerstvych kvetov. Tie narezeme na drobné kusky, ktoré ihned
spracovavame virivou extrakciou s roztokom jemného rafinovaného
liehu. Extrakcia je kratkodoba a trva niekolko sekund pri teplote
37°C. Pri tomto postupe prichadza k rychlemu a ti€innému prestupu
celého spektra lieCivych latok do extraktu, ktory je pritomnostou liehu
zaroven ihned mikrobialne stabilizovany. Takto vzniknutu najemno
rozomletu kaSoviti hmotu odstredujeme za ucelom oddelenia Stavy
(vlastne uz vzniknutého extraktu) od tuhych ¢astic rastliny.Takto si
pripravime zasobu extraktu na jeden rok. V priebehu roku potom z
tohto liehového extraktu odstranime vakuovou destilaciou pri 37°C
etanol, ktory ihned nahradime sorbitolom a vitaminom C. Pridavok
tohto pentézoveho cukru, ktory sa nachadza napriklad v plodoch
jarabiny viacej, Sorbus aucuparia L., (odkial je i jeho nazov)
zabezpeCuje mikrobialnu stabilitu sirupu. Tento cukor nevedia
mikroorganizmy zijuce v nasich ustach spracovavat a preto nesp6so-
buje tvorbu zubného kazu. NaSe telo ho tiez nemetabolizuje a tak od
neho ani nepriberame. Aromatizujeme aroémou, ktort si zvolila
vybrana skupina deti z viacerych vzoriek. Pripravok bez arémy bol
detmi neochotnejSie uzivany. Akceptovali sme vyber deti, ktoré
najCastejSie oznacCovali ako najchutnejSiu prirodneidenticki arému
¢ervenej ribezle (Robertet, Francuzsko.). Prirodné aromy neziskali u
deti taku oblubu. V kazdej Sarzi extraktu sledujeme okrem iného aj
obsah ucinnych latok, (kyseliny cichorovej, kaftarovej a aktivnych
polysacharidov). Kazda Sarza sirupu sa kontroluje na mikrobiologic-
ki nezavadnost.



2 Tento echinaceovy sirup
vyrabame pre Vase deti tak, aby:

v"bol pripraveny z &erstvych kvetov echinacey a zachoval si tak zloZenie
lieCivych latok v prirodzenom pomere
v"bol stabilizovany iba vitaminom C a sorbitolom

v"bol aromatizovany prirodneidentickou arémou ¢ervenej ribezle, pretoze
si ju vybrali deti samé

& N&§ echinaceovy sirup:

v“je vhodny pre deti od jedného roku

v Neobsahuje alkohol

v Neobsahuje cukor, ktory by mohol po$kodit detsky chrup, alebo jeho
vyvin

v’ neobsahuje Ziadne konzervacné latky

v“je vhodny aj pre diabetikov a ludi, ktori nesmu uZivat alkohol

& Kedy uzivat pripravok Echinacea-Hanus

Ako preventivnu lieCbu:

v pri vysokom riziku moznosti infek&ného ochorenia (pobyt v $kélkach a
Skolach v obdobi chripkovych epidémii)

v"U deti s opakovanymi infekciami dychacich, alebo mo&ovych ciest

Ako zakladnu liecbu:

v" Pri lahkych infek&nych ochoreniach.
DéleZité je zacat pripravok uzivat uz pri prvych priznakoch, dodrZiavat
davkovanie, zachovavat pokoj na 16zku a vseobecné pokyny pre chorych po

dobu niekolkych dni. V pripade zhorSenia zdravotného stavu vyhladat
lekara.

Ako podpornu liecbu:
v" Pri sugasnom uzZivani antibiotik, pripadne inych liekov.

www.hanus.sk PharmDr. Peter Hanus



