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Létite uzskoro étyficet let. Kdo vas k 1é¢itelstvi ptivedl?

Rédové sestry'na Mendryce. Bylo to v roce 1974, Pracoval jsem
tehdy na statku ve Vlkové a poslali ns tam vyviZet popel. Jedna ze
sester mé zni¢ehonic oslovila s tim, Ze bych mél poméhat lidem. J4
jsem odpovédél: Vidyt lidem pomaham. Ale potid mi vrealo hla-
vou, co tim chtéla Fict. A tak jsem se tam po tydnu vrétil a sestry mi
tekly, %e mam dar lécit a Ze bych se tomu mél
vénovat. Kritce nato jsem sé sezndmil s Jind-

Neni nutné se na nic pfipravovat, Uz
z toho divodu, Ze kazdy vnima tok
energiejinak Neékdo citi brnéni nebo
mravenceni, kdyZ ptejizdim rukama

kolem jeho téla, jsou lidé, krefi do-

konce padaji. Zilezi na citlivosti.

Zakladem vaseho lége-

rou Pasekou, kery Zil nedaleko ve Svratou- Sta Té #- ni je oviem fytoterapie.
chu, a s Jiffm Jancou z Ostravy (+81; prosluly o p Pro¢ pravé bylinky?
byling# — pozn. red.), a tim to zacalo. 5101}{ rikad: Je to nejstarsi 1é&ivo na

Jaké bylo pevni setkani s panem Pasekou?
Ptisel jsem k nému poprvé a on mi povida:
Nazdar, stard vojno! Nikdy predtim jsme se
nevidéli, ale hned jsme si padli do oka. Do-
dnes na néj vzpomindm s velkou tictou a l4s-
kou. Byl to ptimy, hluboce véfici ovek, keery
toho v Zivoté hodné prozil, a takov ta oprav-
du ¢&ista duse.

Co viechno vas udil?

Uil jsem se u ngj diagnostiku, jak uréit ne-
moc pomoci rukou. Jde o magnetické vinéni
organti a tudiZ nemoci. Kazdy orgin md svd
specifika a chovi se jinak ne% zdravy organ.

Jste si svou diagnézou vzdy jisty? .
Vétsinou ano, protoze kazdy orgin i kazdd
nemoc vysild néjakou energii. Dulezitd je

Pied kopti-
vou smekni,
pred bezem
klekni. Této
moudrosti se
drim i ja

této planeté; keeré uz svou
G¢innost béhem  staleti

prokézalo.

Kdybyste mél fict jednu
bylinku, na niZ nedi-
te dopustit, kterd by to
byla?

Staré ptislovi tikd: Pred
kopfivou smekni, pfed be-
zem klekni! Myslim, Ze na
tom néco bude uZ proto,
Ze obé byliny maji mimo-
tadné Siroké lécivé ﬁéinky
v celé rostling, od korene
az po kvét.

Vyuzivite jen Ceské by-
liny, nebo i nékteré cizo-

ale pro mé i zpétnd vazba. Pokud si nejsem
diagnézou stoprocentné jisty, navrzend lé¢ba

stile nefunguje, nebo najdu tfeba onkologické onemocnéni, posi--

l4m pacienty na vysetfeni k lékattm. Vzdy feknu, o co konkrétné
se mi jednd, a poz4ddm je, aby se na to podival.

Nepatiite k Jétiteltim, kteii zrazuji od klasické mediciny?
Kdepak, jen rozlisuji lékate a doktory.

Jaky je mezi tim rozdil? :

Doktor sedi, kouk4 do pocitate 2 zepté se vés, co vim je.Na to vim
pak napige léky, ani% by vim zméfil tlak, udélal rozbor krve, modi,
jen se potad vymlouvd na pojiStovnu. Pro lékate je na prvnim misté
dovek. Bohuzel, u nas mame hodné doktord, ale mélo [ékatt. -

To je stejné jako u létiteli, i touto profesi se Zivi fada lidi. Jak
poznam dobrého lécitele? -

Ja tvrdim dvé véci — dobry écitel si nebere penize za léceni a jsou za nim
vysledky, které vim potvrdi pifmo lidé, keeré 1é¢il. Navic jsem hluboce
ptesvédceny o tom, Ze by kazdy 1étitel mél mit ziklady mediciny.

Vy sam je méte? Studoval jste medicinu? '

Ano, za Martina Bojara (lékaF — neurolog, ktery byl v letech 1990
az 1992 ministrem zdravotnictvi — pozn. red.) jsme spolu s dalsimi
l¢&iteli studovali na brnénské 1ékatské fakulté anatomii, patologii, to-
xikologii a farmakologii. Byly to zklady, ale stra8né dilezité. Nevim,
pro¢ se tomu nyni véichni brani. Tenkrit to &lo, jenZe od té doby, co

nastoupila garnitura ministrii chirurgt, piestal byt zdjem o propojo-

vani klasické mediciny s lécitelstvim, coZ je myslim chyba.

Vy nejen diagnostikujete, ale také létite energii z rukou, Jak pa-

cienti toto léceni pocituji? Na¢ se maji pfipravit?

krajné?

: Vidycky tvidim, Ze kdyZ
tu mdme néjakou nemoc, mime tu
na ni 1 bylinu. - Pesto ale vyuzfvim

dvé cizokrajné bylinky. Jednak spo-

lupracuji s doktorem Papa Gayemze

Senegalu, ktery Zije v Praze, a u néj
nakupuji guieru. Je to druh lidny,
kterou pouzivim na lé¢eni ulcerézni
kolitidy. (chronické onemocnéni strevni
sliznice — pozn. red.) a Crohnovu cho-
robu (zdnétlivé onemocnéni travicibo
dstroji ‘= pozn. red.). Pak odebirdm
také cizokrajnou bylinu, keerd se jme-
nuje herba floribunda. Ceskyj nizev
ani nemd, dd se to prelozit jako.rostli-
na velkokvétd. Tu pouZivim na léceni

chlamydii.

I chlamydie se daji lécit bylinami?
Tvrdi se, Ze na né plati jen 1é¢ba
antibiotiky! -

Kdepak. Obecné vzato, spousta anti-
biotik se d4v4 tiplné zbyte¢né.

Mluvime o bylinkich, vy ale pii-
pravujete také lé¢ivé smési na caje,
koupele a podobné. Ty jste sam
navrhl, nebo je prevzal ze starych
receptur?

Délame nejen &aje, ale také tablety,
tinktury, masti... Jsou to povétsinou

Bylindi Juld
doporucuje

ednou z nejvétiich

2dteEi pro organis-

mus jsou parazite,
kteri hostuji v travicim
dstrofi. Je béiné, Ze
paraziti zbavujeme
domdci mazlicky — psy,
kocky a podobné, ale na
sebe zapomindme a ani s
neuvédomugeme, jak moc
Jsme parazity Zanerddé
Proto jsem pro mé byli-
ndrstvi vyvinul kpefféin-
protiparazitalni balicek,
ktery nejprve télo zbavi

‘ parazitil, ndsledné posili

imunitu a detoxikuje

organismus. JiZ po mésic:
uzivdni této kiiry vétsin
klientii pororzuje vyjraz-
né snizent Unavy, zmen-
Sent nejriznéjsich bolesti
mizent kasle a zahlenéni
zlepsent travent a celkov

zvyseni kondice.



staré receptury, které jsme ale museli upravit pro
soutasnou dobu. Co fungovalo pred étyficeti lety, uz
nefunguje dnes. Je jiné podnebi, jind strukrura lidi,
takZe se i ty recepty musely pfizptsobit.

Zkousite tyto recepty sim na sobé?
Ano, viechny.

Narazil jste pti takovém testovini na bylinu, jejiz
ucinky vas ohromily? .
Neslo pfimo o bylinu, ale skute¢né jsem néco
podobného pied par lety zazil. Hledali jsme pro-
stfedek, ktery ndm chybél na dolécovini nemoci
a zkvalitnéni Zivota. V Praze se mi nidhodou do-
stala do ruky mast, kterd mé zaujala, a tak jsem
po nf zacal patrat,
Diky tomu jsem se
dostal aZ na jednu
firmu v Rakous-
ku, keerd prodivi
pitnou  radelinu.
Vyzkousel jsem ji
a nemohl jsem uvé-
fit, jaké m4 adinky
na detoxikaci orga-
nismu a na srovni-
ni hormontt v téle.
Vyborné proto
funguje pii lécheé
neplodnosti. Od té
doby, ‘co tuto pit-
nou radelinu k ndm
dovizime, uZ mim
takovych tiicet, jak
ja tikdm, radelino-
vych déti. Byly to
ptipady, kdy Zena
dvakrat tiikrat
podstoupila umélé
oplodnéni,  kreré
nevyslo, a jakmile
se nasadily byliny
a radelina, do pal
roku - otéhotnéla
pfirozenou . - ces-
tou, Z toho mim
opravdu velkou ra-
dost.

Bohumil
Jukl

Diagnézu stanovuje pomoci
rukou. Jejich prostiednictvim
pirenasi pacientim energil, ale I
zakladem jeho léchy jsou bylinky,
které jsou ke koupeni v obchodé
v Poliéce nebo na e-shopu
www.jukl.cz. l
V Sadku u-Policky [ordinuje bez
objednéani v predem uréenych
dnech), v Praze v Zenskych
domovech {obvykle jeden tyden

v mésici v predem urgenych
dnech, zde na telefonicke objed-
nani na éisle +420 728 114 610
vzdy ve stiedu od 13.30 do 17.30
hodin}.Vice na www.jukl.cz.
+420 461721 800 -
bylinarstvi@jukl.cz

D4 se tici, s jakymi potiZemi k vam lidé nejcastéji
chodi?

Je to ritzné. Hodné pfichézejf tieba s tou jiZ zmirio-
vanou neplodnosti. Dfiv to byly hlavné Zeny, nynf uz

je to s muzi padesdt na padesit. A ¢im mladsf gene- -

race, tim je to horf.

Pro¢ tomu tak je?

Zatalo to nevhodnym oblegenim, pak nekvalitni
stravou a nakonec hormony. Pro¢ davaji gynekologo-
vé Eerndctiletym dévéatim hormondlni antikoncep-
ci? Nechdpu! Pro¢ kluci nosf tésné slipy? Nechdpu!
Pro¢ méme tak zamotenou vodu? Nechdpu! Vzdyt
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mdme snad nejhorsf vodu v Evropé, moZnd i na
svété! i

Nekvalitni potraviny, $patnd voda — to je velky
problém. Co ale s tim miiZeme my, obycejni
lidé, udélat?

Musime se vratit ke kofeniim, zaéit jinak pre-
myslet. Ve véem! Tieba potraviny. Ja vim, Ze se
lidé snaZi nakupovat levné, ale ty laciné potraviny
jsou ve vétdiné pfipadii opravdu §patné. A tieba se
sta¢i jen rozhlidnout kolem sebe — nemam nékde
pobliz sedldka, ktery m4 dobr4 vajicka, cerstvou
zeleninu nebo dokonce kvalitni maso? To samé
voda. Jsou sice studanky, kde se da najit dobrd
voda, ale samozfejmé ji nikdo nemiiZe mit doma
tolik, aby mohl pit jen ji. Ale existuji filtry, kreré
upravi vodu z vodovodu. Jasng, za ten filer budete
muset zaplatit, nékteré jsou vyloZené predrazené,
ale d4 se najit dobry vjrobek za pfijatelnou cenu.
Viechno néco stoji a ji fikédm, Ze zdravi je pfede-
véim investice. A nejde jen o penize! KdyZ si rino
udeél4te bylinkovy ¢aj, musite do toho investovat
&as. Je to obfad, ne jako kdyZ slupnete v rychlosti

»Vsechn
néco stoj
a jd tikdr
Ze zdravi
investice

Stacisivl

tabletu. Ja vim, je to rychlé, pohodIné, ale véite mi, Ze timhle pro sebe pic
Dnesni doba nds tla¢f pospichat a zapominat na své zdravi. Mnoho lidi p:
%e majf potiZe akolik je stoji 1éky... Na to j4 jen Fikdm: A cos udélal pro sv
ty sém? Zastavil ses? Udélal sis ¢aj? Odpocinul sis v nedéli? Ne, pracujes! T:

se divis?

Bohumil Jukl ve svém bylinéfstvi v Paliéce. Ordinaci mé v nedalekém Sadku, za pacienty jezdi také




Soutésti 1é¢by je tedy zména Zivotniho stylu?
Rozhodné. U vétsiny nemoci to jinak ani nejde.

Stava se tasto, Ze 1é¢ba nezabere?
Casto ne, a kdy? se to stane, tak se s tim snaZim néco udélat.
Pacienti se ke mné obvykle vraceji za dva tfi mésice, téZce ne-
mocni chodi dokonce jednou mésiéné. Jakmile lé¢ba neza-
bere, ménim ji, dokud neza¢ne fungovat. Anebo pozidim,
jak jsem ji fekl, o spolupraci lékate.

Létite desitky lidi. Jak dobijite energii vy sim?

Pobytem v piirodé a kvalitnim vinem. (sméje se)

To znamend, Ze nejste odpﬁrcem alkoholu...
Vino doporuéuji, protoze mné samotnému svédéd, Pivaf
nejsem, tvrdy alkohol také skoro nepiju, ale tvrdim, Ze po-

kud ¢lovék vypije dvé dvoudeci kvalitniho vina denné, nic

se nedéje.
Kdo 1é& vas, kdy% mite e
néjaké potiZe? sl
Dtiv jsem jezdil za ]mdrou o ClOVGk se
Pasekou: nebo za' Jirkou
Jangou. Ted, kdyZ mi oprav- udeﬂvu
du néco je, jedu do Décina je sam, my
za Valdemarem- Gresikem I’) k
(farmaceut, bylind# a psycho- 0.R tomu
tronik — pozn. red.). milzeme _J en
i rd €
Pracujete také s détmi? ﬁvestm 3

A je jejich 1é¢ba odlisna?
Je ndro¢néjsi, “hlavné psy-
chicky, zvlasté pak u ez
kych' pHpada, kdyZ tfeba
nakonec to dité odejde.

Jak se s takovou ztratou

pacienta vyrovnavite?

To's dovekem vzdycky hodné zattepe... Ale musime to vzit
tak, Ze to dité splnilo sviyj tkol, s keerym na svét pislo, a my
nejsme viemocni...

Jste vérici?
Bez viry ¢lovék nemdze Zit, takZe ano, jsem véici, ka-

tolik,

Snazite se své pacienty nasmérovat k vife, k duchovnimu
Zivotu?

Ne, je to kazdého véc. Kazdy si mysli, Ze 1é¢itel nebo [¢-
kar uzdfavu_]e, neni to pravda, ¢lovék se uzdravuje sim,
my ho k tomu jen miiZeme pfivést. Nepresvédeuji ni-
koho, aby se modlil, to je jeho soukromi, kam nesmim
vkrotit. Ale je pravda, Ze bez urcité viry a pozitivniho
mysleni lécit nejde.

Jak vidite budoucnost lidstva? Neustéle se mluvi o konci
svéta...

Hodné lidf vidi konec'svéta tak, Ze prosté skonéi viechno.
Kdepak. Je pravda, Ze ted je trochu jini doba, planety si
s nami trochu pohrdvaji, ale j& myslim, Ze svét se pomalu,
ale jisté obraci k lepsimu. Mus, je to jeho jedind z4chrana.
Kazdy se o to musime pficinit.

|_bez obav doporutit.

[Temto lidem

POMOHL

4 Hana Holasova (471, Lazinov:

# Pomohl mi v lIéché
rakoviny prsu!

Pred tfemi lety jsem enemacnéla rakovinou prsu,
Létila jsem se klasickou eestou — chemoterapie

a pzarovani, a tekala mé operace. Pres znamé
isem se dozvedéla o panu Juklovi & rozhodla se, Ze
to vyzkousim Predepsal mi bylinkové Eaje a masti
a musfm ffct, Ze mi opravdu pomahaly zviddat ne-

Na rozdil od Fady ostatnich pacientek jsem tuto
nérotnou 16tbu zviddala celkem dobre, myslim, Ze bylinky ad pana Jukla
také pomohly urychlit moje vylédeni. A prot bych pana Jukla doporugila
ostatnim? Je to Elovik, kiery na rozdil od nékteryeh jinyeh lediteld neod-
stzuje Klasickou medicinu a spolupracuie s [6kats, A j& v&Fm tomu, Ze
bylinky ve forme Eajii a mastf jsou skvélym doplitkemn |ecby, Ze ji urychiuji
a usnadriujf tak, Ze se tlovek citi Iépe.

Rudolf Darl (66), Ritka u Prahy:

Bez Jukla bych uz tu nebyl!

Na konci BO. let jsem byl na operaci slepeho stieva. Lekari mi objevil
nador, (dajng nezhoubny, ktery vyjmuli. Tim pro né ale celd véc skon-
gila. JenZe j& byl po operaci porad unaveny, bez energie. KdyZ jsem
byl na néviteve u znamych a vypravel jim o tam, poradili mi, abych
navstivil [68itele Jukla, ktery pry spE&ng pomaha lidem. Mac jsem
tormu nevafil, ale nechal jsem se premiuvit a zase! k nému, Béhem
péti minut mi ekl diagndzu & peslal mé do nemoenice na Homalce.
Tam udslali vietreni a diagnoza se potvrdils — mél jsem v téle virus,
ktery bere z krve dileZite latky, coZ zplisobuje tu tnavy, 4#‘{:lcud sk
nemac nelgtl, tento virus napada argany a GlovEk viastng umira na
(navu. Dnes se a této nemoci miuvf jako o chronickém dnavoveém
syndromu, tehdy se ale o tom tolik nevédelo. Diky panu Juklovi mé
zatali l€kari 6Cit, a tak se da fict, Ze mu vdegim za Zivot. Samozrejme
isem k nému chodil dal — jezdil jsem za nim skoro kaZdy vikend, krame
Baji mé |68l energif z rukou. Za rok me ve spolupréci s kari dal do-
hromady. Jak uZ jsém Fek, je to pres dvacet let, za tu dobu pan Jukl
[&8il i Bleny me rodiny a zndmeé, vidél jsem mnoho pipadd, kdy pamehl
nemocnému, kterého nage zdravotnictvi v podstaté odepsalo. A jestli

tomu ndkdo never(? Ja také nejdriv neveril, a ted miZu Fict, Ze mé pan |

Jukl zachranil.

Pani lveta, Praha:

Dcera nemusela na operaci ledvin!
Deera Lenka méla od dgtstuf velké problémy s ledvinami. Trpgla Gastymi
zangty ledvin, prodslala ledvinovy reflux, kdy se mot vracl zpétky, a mela
ift na operaci. Byla tehdy mald, sotva zatala chodit do gkoly, @ pocho-
piteln& mela velky strach z bolesti a z nemacnice. Proto jsern hledala
alternativil, kdo by jf pomohl. Sestienice mi doporutila pana Jukla.

Po jeho gajfch, tabletach a koupelich se jejf stav vyrazne zlepsil, coz
potvrdili 1 J€kar. Zangty vymizely, zlepSila se funkénost ledvin a deera na
operaci nakonec vibec nemusela. Od té doby pana Jukla navatévujeme,
kdykoli méame néjake potiZe, ping mu divérujeme a mizeme ho vem

pifjemné disledky prave chematerapil a azarovani.
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